
24 開業報告

　同門会の皆様、平成11年卒の高橋卓嗣と申します。7年前に横浜市大第二外科か
ら名古屋大学の第二外科に転局し、平成29年10月に名古屋市北東に位置する名古
屋市守山区にクリニックを開院しました。医局から寄稿の依頼が来たときは医局
を離れ、こんな遠くで開院したのに申し訳ないと思っていましたが、この際、医
局にお礼をさせていただくのによい機会だと思い、ご報告させていただくことに
しました。
　平成13年に旧第二外科の医局員になり、国立横浜病院、横浜市民病院、横須賀
共済病院、みなと赤十字病院、伊東市民病院と名だたる病院でご指導をいただき
ました。その後いろいろあり、苦渋の決断で名古屋に移住することを決めました。
名古屋に移るにあたっては、名古屋大学の第二外科にスムーズに転局できたのは、
嶋田紘元教授のおかげだと感謝しております。最初の一年間は蒲郡市民病院で医
局の奉公をしたのち、現クリニックの近くにある当初から希望していた瀬戸市の
公立陶生病院に移ることができました。陶生病院は2 , 3年の勤務という予定で、
開業を考えていましたが、働いてみると横浜市大の第二外科の大腸グループの人
達のような積極的な治療やラパロの治療がなかったため、大腸を中心とした手術
をさせてもらい、名古屋大学第二外科の中でも最多のラパロ大腸手術件数を納め
た年もありました。なんだかんだあって5年半陶生病院に勤め、名古屋大学の第
二外科に微力ながらも横浜市大の風が吹いたのではないかと思います。
　開業にあたっては横浜時代に教わった内視鏡検査、特に関沢クリニックでの修
業がなければ今の内視鏡検査はなかったと思います。現在は上部消化管内視鏡検
査、下部消化管内視鏡検査を行い、さらにCTも導入して大腸CTも行っていま
す。また、陶生病院の副院長である川瀬義久外科主任部長のご厚意で、毎週木曜
日には若手の外科医と手術をさせてもらっています。こんな形で開業ができたの
は、横浜市大第二外科の偉大な諸先輩方を見習うことができたからだと思います。
正直、医局に恩返しはできませんでしたが、今でも横浜市大第二外科に感謝し、
日々診療に取り組んでいます。ありがとうございました。

◆ 医療機関名称
　しだみ高橋クリニック 
◆ 標榜科目
　内科、外科、消化器内科、
　呼吸器内科、肛門外科
◆ 所在地
　〒463-0002
　愛知県名古屋市守山区
　中志段味洞畑 2150
◆ 電話番号
　052-778-7885 
◆ 公式サイト
http://shidami-takahashi-cl.
com/ 

◆ 休診日：木・日・祝 
◆ 駐車場：11台
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高橋卓嗣先生（平成11年卒）が、名古屋市にて開業されました。
おめでとうございます！

しだみ高橋クリニック


